
 WANDERPROGRAMM INNSBRUCK – WANDERBUS                ABFAHRTSZEITEN - TREFFPUNKTE – WANDERZIELE   
 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG SONNTAG  

 
        
 
INNSBRUCK  
 

 
9.00 h 

Congress Innsbruck 
Gschnitztal –  

St. Magdalena (1)  
Obernbergtal (2)  

 
 

 
9.00 h 

Congress Innsbruck 
Arzler Alm (1)  

Falbesoner 
Ochsenalm (2) 

 
19.45 h 

Congress Innsbruck 
Laternenwanderung 

Heiligwasser 

 
9.00 h 

Congress 
Innsbruck 

Westfalenhaus (1) 
Naviser Almrunde 

(2) 
 

 
9.00 h 

Congress Innsbruck 
Axamer Lizum – Halsl  (1) 

Maria Waldrast  (2) 

 
4.50 h 

Congress Innsbruck 
Sonnenaufgangs- 

wanderung Rangger Köpfl 
Voranmeldung 

 
9.00 h 

Congress Innsbruck 
Tribulaunhütte (1)  
Patscherkofel (2) 

 
Klettertour Innsbrucker 

Klettersteig  
„Hannes Gasser Route“   

Voranmeldung 
 

 
9.00 h 

Congress 
Innsbruck 

Nockspitze (1) 
 Mutterer Alm – 
Birgitz Köpfl (2) 

 

 
9.00 h 

Congress 
Innsbruck 

Kühtai – Drei Seen 
Runde (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 

        
 
ALDRANS 

 
8.45 h 

Tourismusbüro  
Sellraintal (1) 

Axamer Lizum (2) 

      
8.45 h 

Tourismusbüro  
Nösslachhütte/Obernberger 

Lichtsee (1)  
Gschnitztal (2) 

 
AXAMS  

 
8.45 h 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
Mutterer Alm (2) 

 
20.00 h 

Tourismusbüro 
Laternenwanderung 

Natterer Boden 

 
8.45 h 

Tourismusbüro 
Geschnitztal –  

St. Magdalena (1)  
Navis – Peer Alm (2) 

 

 
8.45 h 

Tourismusbüro 
Ehnbachklamm - 

Hochzirl (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 

 
8.45 h 

Tourismusbüro 
Besinnungsweg Pinnistal  (1)  

Sulzenauer Hütte (2) 

 
5.20 h 

Tourismusbüro 
Sonnenaufgangs- 

wanderung Rangger Köpfl 
Voranmeldung 

 
8.45 h 

Tourismusbüro  
Halsl – Pfarrachalm  (1)  

Nockspitze (2) 
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BIRGITZ 

 
8.50 h 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
Mutterer Alm (2) 

 
20.05 h 

Tourismusbüro 
Laternenwanderung 

Natterer Boden 

 
8.50 h   

Tourismusbüro 
Geschnitztal –  

St. Magdalena (1)  
Navis – Peer Alm (2) 

 
 

 
8.50 h 

Tourismusbüro 
Ehnbachklamm - 

Hochzirl (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 

 
8.50 h 

Tourismusbüro 
Besinnungsweg Pinnistal  (1)  

Sulzenauer Hütte (2) 

 
5.15 h 

Tourismusbüro 
Sonnenaufgangs- 

wanderung  
Rangger Köpfl 
Voranmeldung 

 
8.50 h 

Tourismusbüro 
Halsl – Pfarrachalm  (1) 

Nockspitze (2) 
 

  

 
ELLBÖGEN 

 
8.50 h 

Tourismusbüro  
Sellraintal (1) 

Axamer Lizum (2) 

      
8.50 h 

Tourismusbüro  
Nösslachhütte/Obernberger 

Lichtsee (1)  
Gschnitztal (2) 

 
 
GÖTZENS 

 
8.55 h 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
Mutterer Alm (2) 

 
20.10 h 

Tourismusbüro 
Laternenwanderung 

Natterer Boden 
 

 
8.55 h  

Tourismusbüro 
Geschnitztal –  

St. Magdalena (1)  
Navis – Peer Alm (2) 

 
 

 
8.55 h 

Tourismusbüro 
Ehnbachklamm - 

Hochzirl (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 

 
8.55 h 

Tourismusbüro 
Besinnungsweg Pinnistal  (1)  

Sulzenauer Hütte (2) 

 
5.10 h 

Tourismusbüro 
Sonnenaufgangs- 

wanderung Rangger Köpfl 
Voranmeldung 

 
8.55 h 

Tourismusbüro 
Halsl – Pfarrachalm  (1) 

Nockspitze (2) 

  

 
GRIES IM 
SELLRAIN  

      
9.45 h 

Tourismusbüro 
Westfalenhaus (1) 

 

 
siehe Wochenprogramm 

im örtlichen Tourismusbüro 
9.45 h 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 
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IGLS 

 
9.00 h 

Tourismusbüro  
Sellraintal (1) 

Axamer Lizum (2) 
 

 
20.00 h 

Tourismusbüro  
Laternenwanderung 

Heiligwasser 
Voranmeldung 

 
9.00 h 

Tourismusbüro  
Patscherkofel-

Gipfel (1) 
Patscherkofel- 

Viggarspitze (2) 
 

    
4.40 h 

Tourismusbüro  
Sonnenaufgangs- 

wanderung Rangger Köpfl 
Voranmeldung 

 
9.00 h 

Tourismusbüro  
Nösslachhütte/Obernberger 

Lichtsee (1)  
Gschnitztal (2) 

 
 

 
KEMATEN  
 

      
9.20 h 

Bierwirt 
Westfalenhaus (1) 

 
siehe Wochenprogramm 

im örtlichen Tourismusbüro 
9.20 

Bierwirt 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 
 

 
KÜHTAI 

 
9.55 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1) 

 
 

     
siehe Wochenprogramm 

im örtlichen Tourismusbüro 
10.00 h 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 
 

 
LANS 

 
8.50 h 

Tourismusbüro  
Sellraintal (1) 

Axamer Lizum (2) 
 

      
8.50 h 

Tourismusbüro 
Nösslachhütte/Obernberger 

Lichtsee (1)  
Gschnitztal (2) 
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MUTTERS 

 
9.00 h 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
Mutterer Alm (2) 

 
20.15 h 

Tourismusbüro 
Laternenwanderung 

Natterer Boden 

 
9.00 h 

Tourismusbüro 
Geschnitztal –  

St. Magdalena (1)  
Navis – Peer Alm (2) 

 
  

 
9.00 h 

Tourismusbüro 
Ehnbachklamm - 

Hochzirl (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 

 
9.00 h 

Tourismusbüro 
Besinnungsweg Pinnistal  (1)  

Sulzenauer Hütte (2) 

 
5.05 h 

Tourismusbüro 
Sonnenaufgangs- 

wanderung Rangger Köpfl 
Voranmeldung 

 
9.00 h 

Tourismusbüro 
Halsl – Pfarrachalm  (1) 

Nockspitze (2) 

  
10.00 h 

Tourismusbüro 
Dorfrundgang 

Mutters 

 
NATTERS 

 
9.05 h 

Tourismusbüro +  
Natterer See 

Kühtai – Drei Seen 
Runde (1)  

Mutterer Alm (2) 
 

20.20 h 
Tourismusbüro +  

Natterer See 
Laternenwanderung 

Natterer Boden 
 

 
9.05 h 

Tourismusbüro + 
 Natterer See 
Geschnitztal –  

St. Magdalena (1)  
Navis – Peer Alm (2) 

 
 

 
9.05 h 

Tourismusbüro +  
Natterer See 

Ehnbachklamm - 
Hochzirl (1)  

Kühtai – 
Knappenweg (2) 

 
 

 
9.05 h 

Tourismusbüro +  
Natterer See 

Besinnungsweg Pinnistal  (1)  
Sulzenauer Hütte (2) 

 
5.00 h 

Tourismusbüro + Natterer 
See 

Sonnenaufgangs- 
wanderung Rangger Köpfl 

Voranmeldung 
 

9.05 h 
Tourismusbüro + Natterer 

See 
Halsl – Pfarrachalm  (1) 

Nockspitze (2) 

  
10.00 h 

Tourismusbüro 
Mutters 

Dorfrundgang 
Mutters 

 
OBERPERFUSS 

     
9.20 h 

Bierwirt Kematen 
Westfalenhaus (1) 

 
siehe Wochenprogramm 

im örtlichen Tourismusbüro 

 
5.40 h 

Tourismusbüro  
Sonnenaufgangs- 

wanderung Rangger Köpfl 
Voranmeldung 

9.20 h 
Bierwirt Kematen 

Kühtai – Drei Seen 
Runde (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 
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PATSCH 

 
9.10 h 

Tourismusbüro  
Sellraintal (1) 

Axamer Lizum (2) 

      
9.10 h 

Tourismusbüro  
Nösslachhütte/Obernberger 

Lichtsee (1)  
Gschnitztal (2) 

 
 
RINN 

 
8.30 h 

Tourismusbüro  
Sellraintal (1) 

Axamer Lizum (2) 

      
8.30 h 

Tourismusbüro 
Nösslachhütte/Obernberger 

Lichtsee (1)  
Gschnitztal (2) 

 
 
RUM *)  
 

 
9.00 h 

Congress Innsbruck 
Gschnitztal –  

St. Magdalena (1)  
Obernbergtal (2)  

 
 

 
9.00 h 

Congress Innsbruck 
Arzler Alm (1)  

Falbesoner 
Ochsenalm (2) 

 
19.45 h 

Congress Innsbruck 
Laternenwanderung 

Heiligwasser 

 
9.00 h 

Congress 
Innsbruck 

Westfalenhaus (1) 
Naviser Almrunde 

(2) 
 

 
9.00 h 

Congress Innsbruck 
Axamer Lizum – Halsl  (1) 

Maria Waldrast  (2) 

 
4.50 h 

Congress Innsbruck 
Sonnenaufgangs- 

wanderung Rangger Köpfl 
Voranmeldung 

 
9.00 h 

Congress Innsbruck 
Tribulaunhütte (1)  
Patscherkofel (2) 

 
Klettertour Innsbrucker 

Klettersteig  
„Hannes Gasser Route“   

Voranmeldung 
 

 
9.00 h 

Congress 
Innsbruck 

Nockspitze (1) 
 Mutterer Alm – 
Birgitz Köpfl (2) 

 

 
9.00 h 

Congress 
Innsbruck 

Kühtai – Drei Seen 
Runde (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 

 
ST.SIGMUND-
PRAXMAR  

 
9.35 h 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
 

     
siehe Zustieg in 

Gries 

 
siehe Wochenprogramm 

im örtlichen Tourismusbüro 
9.55 h 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 
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SELLRAIN  
 

 
9.10 h 

Tourismusbüro 
Kühtai – Drei Seen 

Runde (1)  
 

      
9.35 h 

Tourismusbüro 
Westfalenhaus (1) 

9.35 h 
Tourismusbüro 

Kühtai – Drei Seen 
Runde (1)  
Kühtai – 

Knappenweg (2) 
 

 
SISTRANS 

 
8.40 h 

Busstop 
Dorfzentrum 
Sellraintal (1) 

Axamer Lizum (2) 

      
8.40 h 

Busstop Dorfzentrum 
Nösslachhütte/Obernberger 

Lichtsee (1)  
Gschnitztal (2) 

 
   
     *) Gratis-Zubringerbus von Rum zum Congress Innsbruck (Anmeldung beim Vermieter oder im Tourismusbüro am Vortag bis 18.00 Uhr) 
 

• Für die Teilnahme an Sonnenaufgangswanderungen (Freitag) und Gruppen ab 15 Personen ist eine Anmeldung am Vortag im örtlichen Tourismusbüro 
unbedingt erforderlich.  

• Treffpunkt ist jeweils 15 Minuten vor Abfahrt 
• Wanderziele wöchentlich wechselnd:  
      (1) KW 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39 

(2) KW 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40 
Siehe auch Wochenprogramm im örtlichen Tourismusbüro. 

• Programmänderungen vorbehalten. 
 

 
Hinweis: Treffpunkte für die nicht in der Tabelle angeführten Feriendörfer (AMPASS / GRINZENS / RANGGEN / UNTERPERFUSS / VÖLS / ZIRL) bzw. 
an Tagen ohne Eintrag sind im nächstgelegenen Feriendorf bzw. am Ausgangspunkt der Wanderungen. Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte 
an das örtliche Tourismusbüro.  
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